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7 sjove teambuilding gvelser

af Lisbet Hauge Jensen, Stjernestunderhauge
www.stjernestunderhauge.dk

Her finder du 7 teambuilding evelser, der kan styrke bade trivsel og samarbejde i
teamet. God forngjelse med dem.

Sa vender vi kajakken

Teambuilding @velse, hvor du skal bruge: | krus med vand og en snor pr. deltager.
Alle skal have fadderne bundet sammen. Alle deltagere skal sta med nzsen i den
samme retning. Nu far alle et krus med vand i handen, kruset skal veere fyldt til
randen. Alle skal nu dreje sig 180 grader uden at spille vand! Hvem spilder mest
vand, bagefter kan man leegge merke til, om folk kalder glasset for halvfuldt eller
halvtomt.

En varre kluddermikkel

Til denne teambuilding @velse skal der ikke bruges nogen materialer. Alle deltagere
star i en rundkreds med nesen mod midten. Herefter skal alle ga frem mod midten
med strekket arme. Nar midten er naet, tages fat i to tilfeeldige hander. Nar alle har
fat i et st hender, gir man et skridt tilbage, og skal herefter prave at vikle sig ud,
sa man kommer til at sta i en rundkreds igen med hinanden i handerne.

En blandet palet
Teambuilding avelse, hvor du skal bruge: forskellige farver papir eller karton og
limstifter Alle deltagere far udleveret hver deres farvede papir. Nu skal der laves en

collage over et emne, | har besluttet pa forhand. Der ma ikke tales under gvelsen,
og man ma kun bruge det stykke papir, man har faet udleveret.
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Den vandrende ring

Teambuilding avelse, hvor du skal bruge: | tandstik pr. deltager og en enkelt
gardinring eller lignende. Alle skal sta pa en rekke og have en tandstik i munden. Nu
gelder det om at lade ringen vandre fra tandstik til tandstik indtil den har noget hele
rekken igennem. Der ma IKKE bruges hender, tabes ringen skal hele rakken
begynde forfra. Hvis man vil have et konkurrenceelement ind over, kan man lave to
rekker hvor det sa gaelder om at fa transporteret ringen fgrst igennem raekken.

Problematisk puslespil

6 -30 personer. Ved mere end 8 deltagere inddeles i hold. Teambuilding ovelse, hvor
du skal bruge: | puslespil pr deltagere. Puslespil klippes ud af forskellige farver
karton. Alle puslespil skal vaere 100 % ens, bortset fra farven. Der skal vaere det
samme antal brikker som der er deltagere. Nu skal alle deltagere bytte brikker, sa
der ikke er to brikker med samme farve i deltagernes individuelle puslespil.
Deltagerne ma ikke tale sammen. Her gzlder det altsa om, at man hjalper hinanden
og ikke modarbejder hinandens opgave.

Horisontal fodbold

Teambuilding @velse, hvor du skal bruge: | oppustet ballon. Deltagerne ligger pa
ryggen pa en lang rekke, side om side. Ballonen skal nu vandre hele raekken
igennem. Den ma kun transporteres med fedderne, og ma ikke rgre jorden. Put
eventuelt en forklaring pa den naste gvelse ind i ballonen, deltagerne springer
ballonen til sidst, for at fa gvelsen ud.

Indisk madrasvending

Man skal vere nok deltagere til at kunne lave hold af 4-6 personer. Teambuilding
ovelse, hvor du skal bruge: en madras eller liggeunderlag pr. hold. Hele holdet skal
stille sig pa madrassens ene side. Nu gelder det om at vende madrassen, mens alle
star pa den. Ingen ma rgre jorden under gvelsen. Alle hold starter samtidig, og sa

gelder det om at gore det forst.
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